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דו"ח פעילות: פברואר 2016 – פברואר 2017

קרן גפן היא ארגון ללא כוונת רווח התומך ומקדם פרויקטים בתחום גוף-נפש בהקשר לפוריות בישראל. 
העמותה הוקמה בשנת 2014, כמענה להעדר תמיכה פסיכולוגית ורגשית עבור נשים שעברו טיפולי פוריות בישראל. נשים עם אתגרי פוריות סובלות לעתים קרובות מחרדה, דיכאון, הערכה עצמית נמוכה, ובעיות במערכת היחסים שלהן עם בן זוגן. ממחקר באוניברסיטת הרווארד עולה כי במצבים רגשיים מלחיצים אלה פוטנציאל הפריון יורד בשיעור של עד 30%. כנגזר מכך, לתמיכה פסיכולוגית חשיבות עליונה בתהליך טיפולי פוריות. המטרה שלנו היא לשפר את הפוריות בקרב נשים ישראליות (כמו גם בקרב גברים) המתקשים להרות באמצעות מתן מערך של שירותי בריאות פסיכולוגיים, המשלים את הטיפול הרפואי, וזאת ללא כל עלות.

התוכנית העיקרית שלנו מורכבת מ- (1) סדנאות גוף-נפש ו- (2) סדנאות יוגה פוריות. שתי התוכניות משמשות קבוצות תמיכה עבור נשים במהלך טיפולי פוריות.

הפרויקט המרכזי אותו מממנת עמותת גפן הוא מרכז רימון גוף-נפש פוריות בבית החולים הדסה הר הצופים אשר הוקם  באוקטובר 2013. המרכז מציע שיטות עדכניות ביותר, הנמצאות בשימוש בבתי חולים ברחבי העולם, המבוססות על מודל מוצלח של תכנית שפותחה באוניברסיטת הרווארד.

קרן גפן היא הארגון היחיד מסוגו בישראל. המומחיות שלנו באה לידי ביטוי באמצעות צוות מיומן מאוד הכולל עובדים סוציאליים קליניים ומטפלים קוגניטיביים התנהגותיים. בנוסף, יחסי העבודה שלנו עם מרכז רימון במחלקת IVF של בית החולים הדסה הר הצופים מאפשרים לנו לעבוד עם מומחי פוריות מיומנים.

קרן הגפן ממומנת אך ורק באמצעות תרומות, ובהן מענקים רב-שנתיים מקרן משפחת סטנלי וג'ויס בלק מלוס אנג'לס (Stanley & Joyce Black Family Foundation)  ומקרן פראט מאוסטרליה (Pratt Foundation) ותרומות מאנשים פרטיים מארצות הברית, קנדה וישראל.

גפן מתחדשת ללא הרף. צוות גפן מייצר תכניות חדשות באופן מתמיד, על מנת לשקף את הצרכים של קהילת מאותגרי הפוריות.
להלן  סקירת הפעילויות שלנו במהלך השנה האחרונה:

פעילות שוטפת:
1. סדנאות שוטפות: קרן גפן מציעה סדנאות גוף-נפש פוריות וסדנאות יוגה פוריות ללא עלות. הסדנאות משמשות קבוצות תמיכה עבור נשים במהלך טיפולי פוריות. אנחנו מגיעים אל קהילות שונות ומתאימים את התכניות שלנו לצרכים הייחודיים של כל קהילה. המשתתפות בונות יחד קבוצה תומכת, לומדות טכניקות הרפיה, ורוכשות כלים באמצעות בנייה קוגניטיבית; כל אלה מסייעים לאתגר רגשות שליליים. בין הקהילות הייחודיות שנהנו מסדנאות אלו ניתן למנות נשים חרדיות, נשים השוקלות תרומת ביציות, נשים השוקלות להיות אימהות חד-הוריות ונשים השוקלות אימוץ.

סדנאות גוף-נפש פוריות: כל קבוצה גוף-נפש מתכנסת פעם בשבוע למשך 10 שבועות. מידי שבוע מתנהלות במקביל, בממוצע, שש קבוצות. כל אחת מהן מלווה על ידי צוות ייעודי של עובדים סוציאליים קליניים, מטפל קוגניטיבי התנהגותי ומומחי פוריות. מטרת הסדנאות היא לבנות קהילה תומכת, ללמוד טכניקות הרפיה, ולעסוק בבנייה קוגניטיבית שתסייע לאתגר את הרגשות השליליים הנלווים, מסיבות מובנות, לתהליך. השתתפות בסדנאות משפרת את טכניקות ההתמודדות במהלך תקופה, שעלולה להיות התקופה הקשה בחייה של אישה. היא גם מאפשרת שינוי הרגלים ומצבי רוח אשר משפיעים על הפוריות באופן חיובי. הניסיון שצברנו מלמד שסדנאות אלה – אשר השתתפו בהן, עד כה, למעלה מ-400 נשים - הופכות למרחב חיוני לריפוי ותמיכה. במסגרת תוכנית גוף-נפש, אנו מתאימים את עצמנו ללא הרף, ומרחיבים את הסדנאות בכדי לענות על הצרכים. כך, למשל, במסגרת הסדנאות הממוקדות התקיימו סדנאות עבור נשים השוקלות תרומת ביציות וסדנאות לנשים השוקלות אמהות חד-הורית. 
סדנאות יוגה פוריות: יוגה מדגימה את  פילוסופיית גוף-נפש שלנו. באמצעות עבודת נשימה ותנועת הגוף, יוגה מרגיעה את הנפש ואת מערכת עצבים, תוך הגברת זרימת דם לאזורים חיוניים התומכים באיברי רבייה בריאים. יוגה מוכרת כחלק חשוב של מרפאות פוריות מובילות רבות ברחבי העולם, וכעת מוצעת כחלק בלתי נפרד מתכנית עמותת קרן גפן. לאחרונה השקנו מיני - סדנת יוגה חדשה עבור נשים שחוו לידה שקטה, בה הן לומדות שיטות הירגעות והתמודדות כדי לעכל את הכאב ולמצוא כוחות להמשיך הלאה. אנו מציעים סדנאות יוגה פוריות מתמשכות במקומות שונים ברחבי הארץ.
2. תמיכת פרטנית: הרפייה בהחזרה: אנו מציעים מפגשים פרטניים (אחד על אחד) לנשים העוברות תהליך IVF. לפני החזרת העוברים המופרים - בבוקרו של  יום ההעברה או יום קודם - מתקיים מפגש בין מדריכת יוגה לבין האישה שעוברת את התהליך, כדי להכין אותה רגשית ופיזית. במפגש מבצעים תנוחות משקמות, בעיקר עבודת נשימה ותנועה עדינה, כך שהגוף והנפש יהיו פתוחים יותר ורגועים. לאחר ההעברה, אנו ממשיכים להציע שניים עד ארבעה מפגשים פרטניים, אחת על אחת, על מנת לשמר את הרגיעה ולהנמיך את המתח לרמה מינימאלית, בעת ההמתנה לתוצאות. 
למדנו מן הנשים כי הפגישות הללו מסייעות באופן משמעותי ביותר ועונות על צורך עמוק. הנה שתי עדויות מהמשובים: "ההרפיה סייעה לי רבות, להירגע ולנקות את הראש. הרגשתי שינוי גם פיזית.  ההשפעות של ההורמונים היו פחות מטרידות". ועוד: "הרגשתי כאילו זה היה 'אי של שלווה' שם. מקום שבו אני יכול לבוא נקיה מבפנים. זה עזר לי לעבור את תקופת החרדה של ההמתנה לתוצאות של בדיקת הריון (בטא)."

3. סדנאות מיוחדות למען הקהילה החרדית: תכניות מיוחדות שלנו - גוף-נפש, טיפול קוגניטיבי התנהגותי (CBT) וסדנאות יוגה - תוכננו במיוחד עבור חרדים, גברים ונשים (בנפרד). תכניות אלה מותאמות מתוך רגישות לצרכי המגזר ומתוך הכרה כי בעיות פוריות בציבור החרדי סובלות מסטיגמטיות. בסדנא, הנשים לומדות ומתרגלות טכניקות הפחתת מתח והתמודדות באווירה דיסקרטית ותומכת עם מטפלים מנוסים המבינים את הצרכים והרגישויות הייחודיים לקבוצה.

תכניות חדשות:

1. סדנאות שימור פוריות: זהו פרויקט גוף-נפש חדש, ראשוני, אשר נוצר עבור נשים בשנות השלושים לחייהן, שטרם מצאו בן זוג ושנמצאות בתקופת הפוריות. מטרת הסדנאות היא להעצים את הנשים לקבל החלטות מושכלות לגבי עתידן באמצעות לקיחת אחריות על הפוריות שלהן. במהלך הסדנא הן מתמקדות בתהליך קבלת ההחלטות, הבנת ההליך הרפואי, למידה של ההשלכות החברתיות והכלכליות, כמו גם התמודדות עם חששות רגשיים. בכל סדנא, פגישה אחת מועברת על ידי רופא מומחה בתחום ה- IVF מבית החולים הדסה, אשר מסביר את ההשלכות הרפואיות ואת סיכויי הצלחה. עד כה פתחנו בהצלחה  שלוש סדנאות (בעברית ובאנגלית) והמשוב החיובי היה מדהים. הנשים דיווחו כי אכן הועצמו על ידי הקבוצה: נשים רבות החלו את הפרוצדורה הרפואית, וטענו כי אלמלא הסדנא לא היו מוצאות את הכוחות הנפשיים לעשות זאת. בימים אלה יש לנו רשימת המתנה לקבוצות נוספות שייפתחו בעתיד הקרוב.
2. חברותא לפוריות: זוהי תכנית של למידה, דיון ותמיכה, המבוססת על מקורות יהודיים מקראיים המעניקים השראה ותמיכה לנשים הנאבקות עם קשיי פוריות. הסדנא נבעה מתוך האמונה כי דברי התורה נוגעים בנפש האדם, ומסייעים למשתתפות לגלות מקומות חדשים ולהאיר את לבן.

3. קבוצות המשך: אנו מציעים סדנאות המשך לנשים אשר נמצאות בתהליך הפוריות - למשל, בין טיפול אחד למשנהו, ומרגישות צורך בתמיכה מתמדת, שיתוף, וכלים שיסייעו להן להתמודד עם התהליך המייגע ומלחיץ. בסדנאות אלו הן לומדות כיצד להתמודד עם המחיר שהתהליך הארוך גובה ממערכות יחסים, וכיצד להתמודד עם הפגיעות המתמשכות אותה חלקן חוות.   

4. דולה: הריון ולידה נחווים בצורה שונה עבור נשים שהגיעו לכך לאחר התמודדות עם אתגרי הפוריות. לכן אנו מציעים להן ליווי בתקופה זו, באמצעות תמיכה של דולה מקצועית. במסגרת זו מתאפשרת תקשורת בין האישה היולדת, בן זוגה ומטפליה השותפים לטיפול הרפואי. הדולה מספקת חניכה, טיפול ותמיכה, אמצעים גופניים מנחמים, ומסייעת לנשים לקבל את הכלים והידע הדרושים בכדי לקבל החלטות מושכלות.

5. אימוץ: קרן גפן הציעה השנה, לראשונה, סדנת אימוץ עבור נשים חרדיות שהאפשרות היחידה עבורן לחוות את האימהות היא באמצעות אימוץ. המיקוד בקבוצה זו הוא בהעצמת הנשים בקבלת האימוץ כאופציה לגיטימית. הדבר נדרש משום קיומה של סטיגמה הקשורה לאימוץ ובאתגרים של שילוב ילד מאומץ בחברה החרדית. 
הדרכת צוות עובדים: 
הצוות שלנו החל תכניות חונכות ופיקוח על מחזור חדש של מטפלים מקצועיים בכדי לתמוך בהם ולהפכם למטפלים בתחום הפוריות בארגון גפן. הדבר יאפשר לנו לענות על הדרישה הגוברת לשירותים שלנו. אנחנו מאמנים ללא הרף פסיכולוגים ועובדים סוציאליים בשיטת גפן. הסינרגיה ויחסי הגומלין של הצוות מאפשרים לנו לגדול ולהתפתח יחד.

כרגע אנחנו מכשירים מורים מוסמכים ליוגה להפוך למטפלי פוריות בארגון גפן, כולל העברת סדנאות יוגה פרטניות בתוכנית "הרפיה בהחזרה" (מפגשים פרטניים, אחד על אחד , עם נשים שעוברות תהליך IVF).

תכנית פיתוח: 
צוות גפן מפתח פרוטוקולים חדשים עבור סדנאות גוף-נפש פוריות, המבוססים על שיטות הטיפול של ה CBT. הדבר נעשה תוך שימוש בניסיון הרב שלנו בטיפול במאותגרות פוריות ובהתחשב בסוגי האוכלוסיה השונים שאנו נותנים להם מענה. מאחר ותוכניות רבות שלנו הינן חדשות וחדשניות, צוות גפן מקדיש מאמצים רבים ביצירת פרוטוקולים חדשים במהלך עבודתנו כדי שנוכל לפרסם ולשתף אותם, כך שארגונים אחרים יוכלו ליהנות מעבודתנו. 
מחקר:

אנו נמצאים כעת בפיתוח פרויקט מחקר משותף עם שותפים מאוניברסיטת בר-אילן ואוניברסיטת חיפה שיתמקד בניתוח התוצאות של השתתפות נשים בסדנאות גוף-נפש של קרן גפן. מטרתנו היא לחקור ולבחון את המאפיינים הייחודיים של טיפול גוף-נפש של גפן, בחברה הישראלית בכלל ובתוך המגזרים השונים בפרט. 
1. הצגת כרזה Poster Presentation- "קונגרס EABCT השנתי ה-45", ספטמבר 2015

בחודש ספטמבר 2015, היה לנו הכבוד לקחת חלק בקונגרס האגודה האירופית ה -45 עבור טיפולים התנהגותיים וקוגניטיביים (EABCT).  בכנס משתתפים קלינאים וחוקרים בתחום ה-CBT  בעלי שם עולמי. ערכנו מצגת כרזה, אשר תיארה את התכנית הייחודית של מרכז רימון והציגה את העבודה של גפן-רימון בדיון קליני סביב שולחן עגול. 
2. בשנת 2016, הצגנו את המחקר שלנו במהלך הכנס השנתי  של אי"לה (איגוד פוריות IFA / ישראל) בנושא המודל של גפן רימון גוף-נפש עבור האוכלוסייה החרדית. גם הצגנו את המחקר שלנו, "Gefen, A Unique Multicultural, Multimodal (CBT/Mind Body) Fertility Treatment Paradigm”  באיגוד האירופאי למטפלי CBT.
3. הצגת כרזה  Poster Presentation - "NASPOG 2016" - מפגש הביאנלה, אביב 2016

מצגת פוסטר ניתנה באביב האחרון על ידי צוות גפן באסיפת הביאנלה NASPOG 2016 באקדמיה למדעים של ניו יורק לרפואה בניו יורק. הוצגו תוצאות מחקר שנערך על קבוצות טיפוליות גוף נפש. 
מצגות עתידיות: 
בימים אלו אנחנו מתכוננים לכנס א"ילה שיתקיים במאי 2017. במהלכו נציג את תכנית שימור הפוריות של קרן גפן. 
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